Obergs tval

Borja gora tval

En praktisk introduktion till utrustning, sadkerhet, ravaror, kemi och den férsta harda tvalen.

Sédkerhetsnot: Arbeta aldrig med lut utan skyddsglaségon, kemikalieresistenta handskar, tackande
klader och god ventilation. Anvédnd en aktuell lutkalkylator och ravarornas sakerhetsdatablad.
Blanda alltid lut i vatten - aldrig vatten i lut.

1. Det har ar en bra borjan

Tvaltillverkning ar bade hantverk och kemi. Det vackra ar att man lar sig genom val planerade satser,
anteckningar och talamod. Borja inte med att gora den mest avancerade tvalen. Bérja med en enkel
formel, en saker arbetsplats och malet att férstd vad som hander.

Den har guiden bygger pa Peter Obergs kursmaterial och har bearbetats fér webbplatsen. Den fokuserar
pa hard tval. Flytande tval och sapa ar egna metoder med kaliumhydroxid, KOH, och ska inte blandas ihop
med hard tval som berdknas med natriumhydroxid, NaOH.

2. Utrustning som gor skillnad

Anvand en digital vag som mater med grams noggrannhet. Vag oljor, vatten och NaOH separat. Volymmatt
ar inte tillrackligt exakta for lut och recept.

Du behdver varme- och alkalitaliga karl av rostfritt stal eller PP/HDPE-plast, en stavmixer med metallblad,
silikonspatel, termometer, form, skyddsglasdgon och kemikalieresistenta handskar. Anvand aldrig
aluminium, eftersom det reagerar med stark alkali.

Gor i ordning arbetsytan innan du bérjar. Ha allt inom rackhall, 1at barn och husdjur vara utanfor
arbetsomradet och valj en stund nar du inte behdver skynda.

3. Sakerhet fore kreativitet

NaOH &r starkt fratande. Forvara det torrt, markt och oatkomligt fér barn. Anvand alltid skyddsglasdgon,
handskar, tackande klader och god ventilation. Folj ravarans sakerhetsdatablad.

Den viktigaste regeln ar enkel: tillsatt alltid lut i vatten, aldrig vatten i lut. Hall NaOH langsamt i vattnet
under omrérning. Lat sedan I6sningen svalna pa en saker plats. Ha rinnande vatten tillgangligt och undvik
att andas in angor nar du blandar.

Om du saljer tval galler sarskilda kosmetikaregler. Den har guiden handlar om kunskap och metod, inte om
att ersatta sakerhetsbedémning, markning eller annan dokumentation som kravs fore forsaljning.

4. Oljor, fortvalningstal och overfettning

Oljorna avgér mycket av tvalen: kokosolja bidrar med rengoring och I6dder, olivolja med en mildare och
kramigare karaktar, ricinolja kan hjélpa I6ddret att halla ihop och sheasmér bidrar med fyllighet. Ingen olja
ar bara bra eller dalig - det handlar om mangd, kombination och anvandning.
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Palmolja kan bidra med hardhet och stabilitet, medan palmkarnolja beter sig mer som kokosolja med
rengdring och lédder. Linfréolja ger en mjuk, egen karaktar men ar rik pa fleroméattade fettsyror; anvand
farsk olja, valj en genomtankt andel och forvara den svalt och morkt.

Varje olja har ett eget fortvalningstal. Det beskriver hur mycket alkali som behdvs for att reagera med just
den oljan. Darfér ska du aldrig byta en olja i ett recept utan att rakna om det i en aktuell lutkalkylator.

Overfettning betyder att man avsiktligt anvander lite mindre alkali 8n den teoretiska mangden. Fér hard
hudtval kan 5 procent vara en genomtankt startpunkt. Det betyder inte att en viss olja garanterat hamnar
ofortvalad; det ar en berakningsmarginal i hela blandningen.

5. Din forsta harda tval - steg for steg

1. Valj ett enkelt, val dokumenterat recept med hogst tre oljor. Skriv in oljornas procent i en lutkalkylator
och valj total oliemangd. Ange NaOH, ravarornas faktiska renhet och 5 procent éverfettning. Kontrollera
resultatet en extra gang.

2. Vag oljorna. Smalt fasta fetter varsamt och tillsatt flytande oljor. Vag destillerat vatten och NaOH
separat. Blanda sedan NaOH i vattnet langsamt under omrérning.

3. Nar oljor och lutlésning bada ar under 40 °C och ligger nara varandra i temperatur, hall lutiésningen
genom sil i oljorna. Detta ar ett praktiskt riktvarde, inte en ersattning for receptets egen temperaturplan. Vid
honung, 0l eller tjara: arbeta svalare och extra lugnt, eftersom sadana tillsatser kan driva upp varme och fa
smeten att tjiockna snabbt. Stavmixa i korta intervaller tills tunn sparning: en strimma fran mixern syns kort
pa ytan.

4. Hall smeten i formen. Skaka eller banka forsiktigt formen sa att storre luftfickor slapper. Skriv datum,
recept, temperaturer och alla avvikelser i ditt batchprotokoll.

5. Lat tvalen sta ostort. Skar nar den ar stabil. Lat sedan bitarna mogna luftigt minst 4-6 veckor. Mognad
gor i regel tvalen hardare och mer behaglig att anvanda.

6. Tre metoder for hard tval

Kallrérd tval, CP: den mest formbara metoden. Du arbetar till tunn sparning, haller i form och later tvalen
mogna minst 4-6 veckor. Den passar nar du vill lara kdnna ett recept och arbeta med en lugn smet.

Varmroérd tval, HP: smeten varms forsiktigt efter sparning. Resultatet blir ofta mer rustikt och kan anvandas
tidigare, men torktid ar fortfarande vardefull.

CPOP: en kallrérd tval som far kontrollerad ugnsvarme. Peter Obergs lugna variant ar cirka 65 °C i ungefar
tva timmar, darefter stdngs ugnen av och formen star kvar éver natten pa eftervarmen. Det &r inte en
universell regel: form, recept, mangd och tillsatser kan utveckla varme olika. Aven CPOP-tval behéver
torka och mogna.

7. Lar dig av varje sats

Anvand ett batchprotokoll. Skriv datum, oljor i gram och procent, lutens renhet, vattenmangd, éverfettning,
temperaturer, tillsatser, form, tid foér urformning och hur tvalen kanns efter mognad.

Andra bara en sak i taget. D& kan du férst& om skillnaden beror pa oljan, temperaturen, vattenmangden,
formen eller arbetssattet. Det &r sa hantverket blir ditt eget.
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Nar du ar trygg med en enkel sats kan du ga vidare till farg, leror, salt, 6l, varmroérd tval eller CPOP. Lat
nyfikenheten komma efter sakerheten och berakningen - da blir resan bade roligare och sakrare.

8. Tva egna procentformler

Peters lyxiga medelhavstval: 50 % olivolja, 15 % kokosolja, 15 % palmkarnolja, 15 % sheasmor och 5 %
ricinolja. Jag upplever den som fyllig och kréamig med ett stadigt, lugnt I6dder. Det &r en personlig formel
inspirerad av Medelhavets tvaltraditioner, inte ett pastadende om att vara en traditionell Marseille-tval.

Peters vintertval: 35 % linfroolja, 20 % sheasmor, 15 % kokosolja, 15 % palmkarnolja, 10 % olivolja och 5
% ricinolja. Linfrdoljan ger en mer sarpraglad, mindre I6dderdriven och kramig karaktar. Gor sma, val
dokumenterade satser och kontrollera att ravaran ar farsk.

Viktig avgransning: Formlerna anges enbart i procent. Berdkna alltid NaOH, vatska och verklig lutrenhet i
en aktuell lutkalkylator for just den oljemangd du ska anvanda. Anvand aldrig en aldre skarmbild eller en
annan persons gramvarden utan en ny kontroll.

Underlag och vidare lasning: Peter Oberg, Presentation tvaltillverkning pa kurs; Bramble Berry Lye
Calculator; Lakemedelsverkets vagledning om kosmetika. Lasdatum 2026-08-04.
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