Obergs tval

Metodguide: hard och flytande tval

En stegvis, saker metodguide for kallrord tval, varmrord tval, CPOP och flytande tval.

Sakerhetsnot: Denna guide ar for kunskap och planering. Anvand alltid en aktuell lutkalkylator,
produktens sédkerhetsdatablad och skyddsutrustning. Publicera eller salj inte en kosmetisk produkt
utan att uppfylla tillampliga regler.

Sakerhet och planering

Arbeta med skyddsglasdgon, kemikalieresistenta handskar, tackande klader och god ventilation. Hall barn
och djur borta. Ha rinnande vatten tillgangligt. Anvand varme- och alkalitaliga karl av rostfritt stal eller
PP/HDPE-plast — aldrig aluminium.

Skriv alltid ett batchprotokoll: datum, oljor i gram och procent, kalkylator, lutens renhet, éverfettning,
vattenmangd, temperaturer, tillsatser och form. En kalkylator &r inte valfri: varje olja har eget
fortvalningstal.

Hard tval berdknas med NaOH. Flytande tval och sapa beraknas med KOH. De ar inte utbytbara. Blanda
alltid lut i vatten, aldrig vatten i lut.

Kallrord hard tval

1. Formulera oljorna i procent och kontrollera dem i en aktuell lutkalkylator. Fér en hudtval kan 5 procent
Overfettning vara en genomtankt startpunkt, men varje recept maste provas och dokumenteras.

2. Vag oljor och smor separat. Vag destillerat vatten. Vag NaOH separat i torr behallare. Tillsatt langsamt
NaOH till vatten under omrérning och lat Idsningen svalna pa en saker plats.

3. Smalt fasta fetter, tillsatt flytande oljor och lat bade oljor och lutlésning hamna inom ett valt och
kontrollerat temperaturintervall. Undvik att jaga ett magiskt tal — recept, tillsatser och form spelar roll.

4. Hall lutldsningen genom sil i oljorna. Stavmixa i korta intervaller tills tunn sparning. Tillsatt endast
genomtankta, dokumenterade tillsatser.

5. Hall i form. Isolera eller kyl efter receptets behov och bevaka tecken pa éverhettning. Skar nar tvalen ar
stadig. Lat mogna minst 4—6 veckor, eller langre nar receptet behdver det.

Varmrord hard tval

1. Berakna, vag och blanda lutlésning precis som vid kallrérd tval. Sdkerhetskraven ar desamma.

2. Stavmixa till stabil sparning och varm sedan mycket forsiktigt i [Amplig gryta eller slow cooker. Rér bara
vid behov och undvik stank.

3. Nar massan ar jamnt genomkokt och fértvalningen har gatt vidare, far den svalna till en arbetbar
konsistens. Forst da kan temperaturkansliga tillsatser véagas in.
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4. Packa i formen. Varmrord tval kan anvandas tidigare an kallrérd, men torktid gor den hardare och mer
hallbar.

CPOP - kallrord tval i ugn

1. GOr kallrord tval fram till formen. Anvand bara en form som ar avsedd for ugnsvarme.

2. Min lugna CPOP-variant ar att halla formen kring 65 °C i ungefar tva timmar. Stang sedan av ugnen och
Iat formen sta kvar Over natten pa eftervdrmen. Anvand bara en ugnssaker form och dvervaka processen —
recept och form kan ge olika varmeutveckling.

3. CPOP kan ge en jamnare gelfas och snabbare urformning. Det ersétter inte mognad och torktid; lat en
hard tval torka minst 4—6 veckor.

Flytande tval och sapa

1. Valj KOH i kalkylatorn och ange den faktiska renheten pa din KOH. Flytande tval ar en separat metod,
inte en hard tval med mer vatten.

2. Bygg en sappasta med en kontrollerad blandning av oljor och KOH-I6sning. Lat pastan fortvalas helt
innan utspadning.

3. Spad gradvis med varmt destillerat vatten. Dokumentera varje steg. Lat produkten vila och bedém
klarhet, stabilitet och anvandning fére ytterligare justeringar.

4. En produkt som ska séljas kraver separat sakerhetsbedémning, dokumentation och korrekt markning.

Sources: Bramble Berry Lye Calculator; Soap Queen, CPOP Swirls; Swedish Medical Products Agency
guidance on cosmetics. Accessed 2026-08-03.
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