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Peters egna recept
Öbergs Tvål · Passion från grunden

Här är sex formler ur mitt kursmaterial. De visar bara oljornas inbördes procent av den totala
oljemängden. De är inte färdiga lutrecept.

Arbeta alltid så här: 1) välj total oljemängd, 2) för in procenten i Peters Tvålkalkylator, 3) kontrollera
NaOH/KOH, vätska, överfettning och verklig lutrenhet mot den batch du verkligen ska göra. För hård
tvål är 5 % överfettning min normala startpunkt, om inte receptet kräver något annat.

01 · Öbergs återfettande / återfuktande

Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Avokadoolja 5 %

[ ] Rapsolja 5 %

[ ] Ricinolja 5 %

[ ] Kokosolja 25 %

[ ] Olivolja 25 %

[ ] Palmolja 15 %

[ ] Sheasmör 20 %

02 · Öbergs konditionerande

Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Avokadoolja 5 %

[ ] Ricinolja 5 %

[ ] Kokosolja 25 %

[ ] Olivolja 35 %

[ ] Sesamolja 10 %

[ ] Sheasmör 20 %

03 · Peters krämiga

Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Ricinolja 5 %

[ ] Kokosolja 25 %
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Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Linfröolja 15 %

[ ] Olivolja 20 %

[ ] Sheasmör 25 %

[ ] Avokadoolja 10 %

04 · Öbergs konditionerande – solrosvariant

Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Avokadoolja 5 %

[ ] Ricinolja 5 %

[ ] Kokosolja 25 %

[ ] Olivolja 35 %

[ ] Sheasmör 20 %

[ ] Solrosolja 10 %

05 · Peters afrikanska vittvål

Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Ricinolja 15 %

[ ] Kokosolja 24 %

[ ] Sheasmör 61 %

Peters afrikanska vittvål är en egen vit formula inspirerad av råvarorna, inte ett anspråk på att vara ett
traditionellt recept på afrikansk svarttvål.

06 · Linfröspecial III

Kontroll Olja Andel av oljor

[ ] Ricinolja 5 %

[ ] Kokosolja 20 %

[ ] Linfröolja 40 %

[ ] Palmolja 10 %

[ ] Sheasmör 25 %


